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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GIAMBRA CHIARA
Indirizzo VIALE DELLA RINASCITA, 24
Cellulare 380/3119380

E-mail chiaragiambra@gmail.com
Codice Fiscale GMBCHR86M45B429A

Nazionalità Italiana
Luogo di nascita Caltanissetta

Data di nascita 05/08/1986

ESPERIENZE PROFESSIONALI/
LAVORATIVE

• Date Da Febbraio 2014 ad oggi

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro ASP 2 Neuro Psichiatria Infantile di San Cataldo 

•  Luogo San Cataldo (CL)

•  Incarico Tirocinio in psicologia
• Principali attività e responsabilità Conduzione di colloqui e somministrazione test; partecipazione a colloqui psicologici; 

incontri con le famiglie; partecipazione a riunioni d’equipe.

• Date Da Marzo 2013  ad oggi

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro Centro studi mente corpo

•  Luogo Caltanissetta, Viale della regione, 216

•  Incarico Psicologo Libero Professionista per consulenza e supporto psicologico/ Gruppi 
sull’espressione corporea

• Date Da Settembre 2014 ad oggi
• Azienda , Ente o Datore di 

Lavoro privato

•  Incarico Consulenza Tecnica di Parte

• Date 06-13 Ottobre, 10 Novembre e 01-17 Dicembre 2015, 02-16-23 Febbraio, 01-15 
Marzo 2016

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro CEFPAS- Regione Sicilia

•  Luogo Via G. Mulè, 1
•  Incarico Incarico in qualità di Tutor di formazione per il Corso “Trauma base” (118_A- ECM)

• Principali attività e responsabilità Curare  e verificare gli aspetti organizzativi e logistici per lo svolgimento del corso 
(Schede d’ingresso, fogli firme, questionari/prove di apprendimento ai fine del rilascio 
dei crediti ECM…); ordinare e archiviare i documenti; inserire e compilare i dati del 
corso in supporti informatici.



ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI/LAVORATIVE 

• Date Da 7 Gennaio a Dicembre 2013

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro ASP 2 SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura) di San Cataldo

•  Luogo San Cataldo (CL)

•  Incarico Tirocinio in psicologia
• Principali attività e responsabilità Conduzione di colloqui e somministrazione test; partecipazione a colloqui psicologici i; 

incontri con le famiglie; partecipazione a riunioni d’equipe.

• Date Da Novembre 2010 a Maggio 2011

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro “Città dei ragazzi”: centro diurno per minori 

•  Luogo Via Mussomeli, 1 Caltanissetta

•  Incarico Tirocinante post-lauream in psicologia

• Date Da Gennaio 2010 a Maggio 2011

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro “Città dei ragazzi”: centro diurno per minori 

•  Luogo Via Mussomeli, 1 Caltanissetta

•  Incarico Progetto su bullismo ed Arti Marziali per minori con deprivazione socio-familiare

• Date Da Gennaio 2014  ad oggi

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro Centro di Medicina Riabilitativa Integrata Eumedica 

•  Luogo Caltanissetta, Via Aldo Moro, 83

•  Incarico Istruttrice di Pilates, Educatore Posturale e Ginnasitica Dolce

• Date Dal 7 Gennaio 2010 al 6 Gennaio 2011

• Azienda , Ente o Datore di 
Lavoro U.I.S.P. (Unione Italiana Sport per tutti)

•  Luogo Caltanissetta

•  Incarico Servizio Civile - Progetto: Risorse Giovani 2010 (Area d’intervento: attività sportiva di 
carattere ludico finalizzata a processi d’inclusione per giovani, anziani e disabilità).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Da Gennaio 2012 ad oggi
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione Istituto di Gestalt Therapy H.C.C. Kairòs s.r.l.

• Date Febbraio 2013 ad oggi
• Azienda , Ente o Datore di 

Lavoro Promoimpresa s.r.l.

•  Luogo San Cataldo (CL)
•  Incarico Docente di “Team Building, Comunicazione e Tecniche di ricerca attive del lavoro”



•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Iscritta al Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 
riconosciuto dal M.I.U.R. in corso di conseguimento ad Aprile 2016

• Date A.A. 2012

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Università degli studi di Messina - Settore Esami di Stato

• Qualifica conseguita Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo sez. A

• Data in cui è stata conseguita la 
qualifica 18 Dicembre 2011

• Date A.A. 2010/2011

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Università degli studi di Palermo - Facoltà di Scienze della Formazione

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

• Data in cui è stata conseguita la 
qualifica 01 Marzo 2011

Votazione 110 /110 e Lode

• Date A.A. 2008/2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Università degli studi di Palermo - Facoltà di Scienze della Formazione

• Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della personalità e delle relazioni 
d’aiuto

• Data in cui è stata conseguita la 
qualifica 17 Marzo 2008

Votazione 110 /110 e Lode

• Date (da – a) A.S. 1999/00 - A.S. 2003/04

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Istituto Magistrale Maria Ausiliatrice San Cataldo (CL)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio Liceo Socio-psico-pedagogico

• Qualifica conseguita Maturità Magistrale durata quinquennale

Votazione 100/100 

• Date (da – a) A.S. 1996/97 - A.S. 2003/04

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Istituto Musicale “Vincenzo Bellini” Caltanissetta - Pareggiato ai Conservatori di Stato 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio Solfeggio, Storia della Musica, Armonia e strumento musicale

• Qualifica conseguita Maestro di Oboe

CORSI, STAGES E ALTRA 
FORMAZIONE

• Date (da – a) Da 24 Febbraio 2014 al 26 marzo 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Azione Sociale Soc. Coop. Sociale al Onlus, Caccamo (PA)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso Formativo/Informativo per la presa in carico del bambino con AUTISMO 
secondo un approccio cognitivo comportamentale integrato metodo TEACCH e ABA



• Date (da – a) 27-28 Novembre 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Associazione Oasi Maria SS. - Troina (EN)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio Corso base sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento

• Date (da – a) Ottobre-Novembre 2012

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Istituto di Gestalt HCC Italy

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il parto come rinascita relazionale. Corso ECM professionalizzante per trainers di 
psicoprofilassi al parto secondo il metodo Spaguolo Lobb

• Date (da – a) 01/03/2012- 15/05/2012

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Istituto di Gestalt HCC Italy

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di alta formazione in promozione e prevenzione del disagio relazionale nelle 
organizzazioni; processo di counselling in azienda; gestione dello stress nelle 
organizzazioni. 

• Qualifica Conseguita Esperto di relazioni umane in azienda

• Date (da – a) 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Psymedisport Group (Patrocinato dall’Associazione Italiana Psicologia dello Sport)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Master Online in Mental Training e Psicologia dello Sport (mental training, tecniche di 
rilassamento e visualizzazione)

• Date (da – a) 2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Associazione Apriti Cuore ONLUS- Via G. del Duca Cortile Arena, 5 Palermo

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio Corso di Formazione per Operatori di Comunità per minori

• Date (da – a) Dal 24 Ottobre 2006 al 24 Gennaio 2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Comunità alloggio per minori “Casa Salvatore”, Via Nazionale, 397 Carini (PA).

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Osservazione e partecipazione alle diverse fasi caratterizzanti le attività della comunità 
(segnalazione, accoglienza, P.E.I, riunioni d’equipe…).

• Date (da – a) Dal 18/06/07 al 14/07/07

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Centro Educativo Interistituzionale Pediatrico Universitario Ospedaliero

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Attività di Osservazione presso il presidio ospedaliero pediatrico “Casa del Sole” di 
Palermo

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

LINGUE



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI 

• Seminario “In contatto…con Gestalt. Il dono nel tempo della crisi” con Piero Cavaleri, 11 
Novembre 2015, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Workshop: L’Aptonomia e il Nurturing Touch nella relazione intima”, 09 Ottobre 2015, Siracusa, 
Istituto Nino Trapani Neuroscienze e Gestalt Therapy. 

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

ECCELLENTE CONOSCENZA DEL COMPUTER E DEI SISTEMI OPERATIVI  MAC OS, IOS, 
WINDOWS E LINUX. 

ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENSE) CONSEGUITA IN DATA 21/02/2004

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

IN QUALITA’ D’ISTRUTTRICE ORGANIZZAZIONE AD ESIBIZIONI ED EVENTI IN AMBITO SPORTIVO 

LABORATORI DI ATTIVITA’ MOTORIA ED ESPRESSIVO CORPOREA PRESSO L’‘AIPD 
(ASSOCIAZIONE ITALIANA PERSONE DOWN) SEZIONE DI CALTANISSETTA, VIA LEONE XIII, 15. 

DAL 2005 A GENNAIO 2012  COLLABORAZIONE NELL’INSEGNAMENTO DI KARATE EDUCATIVO, 
STILE KYOKUSHINKAI, A BAMBINI DAI 4 AI 12ANNI PRESSO LA PALESTRA “POWER GYM” DI 
SAN CATALDO, VIA PRINCIPE GALLETTI 112. 

DAL 2001 AL 2006 RESPONSABILE DEL SETTORE ACR (AZIONE CATTOLICA RAGAZZI) E 
AZIONE CATTOLICA GIOVANI PRESSO LA PARROCCHIA “SANT’ALBERTO MAGNO” DI SAN 
CATALDO.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

IN AMBITO MUSICALE PARTECIPAZIONE ALLA SETTIMANA INTERNAZIONALE DELLA MUSICA  
NEGLI ANNI 1998-1999-2000-2001-2002-2003 PER L’INTERNATIONAL MASTERCLASS DI 
OBOE. 

BUONA CAPACITÀ CANORA E BREVI STUDI MUSICALI NEL PIANOFORTE. 

IN AMBITO SPORTIVO PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO, FESTIVAL E 
CONVENCTION. 

CORSI DI GINNASTICA POSTURALE E PILATES

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN MOLTEPLICI SITUAZIONI IN CUI ERA 
INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE TRA FIGURE DIVERSE; CAPACITÀ COMUNICATIVE E 
RELAZIONALI IN LAVORI DI EQUIPE, ACQUISITE NEL CORSO DEGLI ANNI NELLE VARIE ATTIVITÀ 
SCOLASTICHE, CULTURALI, SPORTIVE E LAVORATIVE.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate.

PIONIERE PRESSO IL COMITATO PROVINCIALE DI CALTANISSETTA DELLA CROCE ROSSA 
ITALIANA. 

CINTURA VERDE DI KARATE KYOKUSHINKAI 



• Il gruppo appartamento: all’assistenzialismo alla partecipazione sociale, 25 Settembre 2014, 
Cooperativa Controluce. 

• Giornate siciliane di Psicotraumatologia e Psicologia dell’emergenza. Prassi e strumenti dello 
psicologo volontario in emergenza, 24 Maggio 2014, Acireale. 

• Seminario "In contatto...con la Gestalt. I processi di regolazione corporeo-relazionali e l’ansia del 
bambino con Michele Lipani”, 17 Dicembre 2013, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Seminario “La mente elaboratrice di forme: dall'antica Grecia alla PdG con Pietro A. Cavaleri”, 13 
Dicembre 2012, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Convegno Internazionale “La regolazione emotiva e relazionale. Infant research e Gestalt 
Therapy a confronto” con il prof Edward Tronick Ph.D., 23-24 Novembre, Roma, Istituto di Gestalt 
Therapy HCC Kairòs. 

• Seminario “Disagio psichico e risorse relazionali”, 5 Novembre, Istituto di Gestalt Therapy HCC 
Kairòs. 

• Seminario “Il corpo in Psicoterapia della Gestalt”, 25 Ottobre 2012, Istituto di Gestalt HCC Italy. 
• Seminario “I legami d’amore secondo la Psicoterapia della Gestalt con M.Spagnuolo Lobb”, 04 

Ottobre 2012, Istituto di Gestalt HCC Italy. 
• Convegno di Studio: “Prometeo e la tecnica; Dioniso e la follia: Psicoterapia della Gestalt e 

società tecnologica con il Prof. Umberto Galiberti”, 08 e 09 Giugno 2012, Siracusa, Istituto di 
Gestalt HCC Italy. 

• Seminario di Studio “Note sul complesso fraterno, sul transgenerazionale e sullo spazio di 
appartenenza con Ronny Jaffè”, Caltanissetta 22 Ottobre 2011, Istituto di Psicoanalisi di Gruppo. 

• Seminario “Il rapporto tra fratelli: la lettura della Pdg all’interno delle relazioni familiari, Palermo 12 
Maggio 2011, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Seminario “L’impegno e la responsabilità nel setting psicoterapico della Gestalt”, Palermo 31 
Marzo 2011, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Seminario “Il ruolo della psicoterapia oggi, tra sentire corporeo ed analfabetismo emozionale”, 
Catania 27 Aprile 2011, Istituto di Gestalt HCC Italy. 

• Seminario “Impariamo a vivere lo sport: Sport e Doping”, Caltanissetta 4 Giugno 2010. 
• Laboratorio AIPD “Attività motoria ed espressivo corporea nella sindrome di down”, San Cataldo 1 

Settembre 2010. 
• Seminario teorico-pratico “Edipo dopo Freud, la sfida della cogenitorialità”, Caltanissetta 10 

Novembre 2010, Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairòs. 
• Ciclo di seminari “Il fenomeno criminale tra criminologia, psicologia e giurisprudenza”, Università 

degli studi di Palermo 2009. 
• Conferenza di Servizio della U.O. di Psichiatria di Collegamento, Palermo 25 Ottobre 2007. 
• Seminario “…E Aladino rispose al Genio: La formazione come fattore di garanzia per 

l’umanizzazione dell’ospedalizzazione pediatrica”, 13-14 Maggio 2007. 
• Convegno “Corporeità e Yoga: convegno sulla teoria e sull’esperienza della mindfulness” 

Palermo, 11 Ottobre 2006. 
• Seminario “…E il genio disse ad Aladino. Le relazioni nel e per l’ospedalizzazione pediatrica”, 

Palermo 13-15 Maggio 2006.  
• Workshop “Musicoterapia e malattia di Alzheimer”, Palermo 29 e 30 Aprile 2005. 
• Convegno “Dalla parte dei bambini”, Università degli studi di Palermo 5 Aprile 2006. 
• Congresso “XI Congresso della Società Italiana di Psicopatologia”, SOPSI (Società italiana di 

Psicopatologia), Roma 24-25 Febbraio 2006. 
• Workshop di Arteterapia: “I labirinti Mentali”, Università degli studi di Palermo, 17 Dicembre 2005.




